Disclaimer

Borsegeschafte sind mit erheblichen Risiken verbunden. Wer an den Finanz- und Rohstoffmarkten
handelt, muss sich zunachst selbststandig mit den Risiken vertraut machen. Die vorgestellten
Analysen, Techniken und Methoden stellen keine Einladung zum Handel auf den Finanz- und
Rohstoffmarkten dar. Sie dienen lediglich der Veranschaulichung sowie der Fortbildung und

Information und stellen keine Anlageberatung oder sonstige individuelle Empfehlung dar. Sie sollen

lediglich eine unabhangige Investitionsentscheidung des Kunden erleichtern und ersetzen keine

Anleger- und Anlageberatung. Dennoch handelt der Kunde auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.
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FIB 61.8 also
structure level
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Wenige Optionen  Grolleres Angebot Zuviele Optionen
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Quelle: Nature of human behaviour
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Vor-der-Entscheidung- | Vor-der-Handlung- | Handlungsphase | Nach-der-Handlung- P L AN E N
Phase Phase Phase

abwagen planen ausfiihren bewerten

Selektion realisations- Durchsetzung erfahrungs-
analyseorientiert orientiert Wille orientiert

o0
Intention: konkrete Realisierung Ziel AU s F U H RE N

Wiinsche Planung der des erreicht?
Befiirchtungen Handlungs- Vorhabens: Erfolg?
Absichten durchfiihrung Handlung

—————>

offen fur
Alternativen,
motiviert,
aber
zielbewusst

Risiko — Wert
Argumente
Einstellungen
angeborene
Bediirfnisse

aufs Ziel Stolz
konzentriert, Gewissen
kaum Reue
ablenkbar,
optimistisch

FESTHALTEN

Entscheidung: Modalitaten, Taktik

Einladung: Durchfiihrung: Zusage: Resumé:
Soll ich Kleidung? Rucksack Erfahrung

teilnehmen? Proviant? packen positiv/
erpflichtungen? Z negativ? _

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Entscheidung

,Rubikon®; Entscheidung liber Ziel

Verrechnung mit Sollwert (= Intention)
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Reduzieren Sie
Ihre Optionen

t)

Seien Sie
ausgeschlafen

Werfen Sie
eine Munze
horen Sie auf | erz

Entscheidungsfindung: Die besten Methoden

/)

"Horen Sie auf Ihr

Bauchgefuhl

Denken Sie
langfristig

e

Denken Sie daran:
Nicht wahlen, ist

auch eine Wahl

In der Theorie ist die Entscheidungsfindung ganz leicht, in der Praxis sieht es aber ganz anders aus. Wir zeigen die

besten Methoden zur Entscheidungsfindung...
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Die Entscheidungsmatrix

Durchschnitts-
Note




Machen Sie sich Kompromisse bewusst

Eine Entscheidung, mit der wir langfristig gltcklich werden, sollte unabhangig getroffen werden. Die meiste Zeit
treffen wir keine schlechten Entscheidungen. Wir gehen aber Kompromisse ein, weil sie uns einen kurzfristigen
Erfolg versprechen. Bevor sie uns vom Kurs abbringen, sollten wir sie hinterfragen.

Zwingen Sie sich zu einer kurzen Auszeit

Wenn Sie merken, dass Sie eine kurzfristige oder kurzsichtige Wahl treffen, dann zwingen Sie sich zu einer Pause,
um den Entscheidungsstress zu senken. Zum Beispiel indem Sie eine Nacht druber schlafen. So sinkt das
Bedurfnis fur eine Instant-Belohnung.

Wechseln Sie in die Adlerperspektive

Vor jeder schweren Entscheidung sollten Sie ein paar Schritte zurucktreten und das Szenario aus einer
ubergeordneten Perspektive betrachten. Wohin fuhrt Sie die Entscheidung langfristig? Welche Konsequenzen sind
damit verbunden? Welche Chancen? Wenn Sie das nicht sehen, reagieren Sie nur.
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Suchen Sie nicht nach dem richtigen Weg.

Der Begriff ,richtig” suggeriert, dass es eine allgemeingultige Entscheidung gabe. Fur die meisten Situationen trifft
das nicht zu. ,Richtig” ist deswegen immer im Kontext von ,,far mich richtig” zu sehen. Das im Hinterkopf, fallt es

leichter sich von Entscheidungsblockaden zu losen.

Schalten Sie Storquellen aus

oder Storfaktoren (Vermutungen, Meinungen, Angste) eliminieren. Eine gute Wahl braucht Bedenkzeit. Treffen Sie

5 Wer eine wichtige Entscheidung treffen muss, sollte alle relevanten Informationen kennen und externe Stress-
weitreichende Entscheidungen erst, wenn Sie die Ruhe und Relevanz dafur haben.

Der Standpunktwechsel

dem Fall hilft ein Perspektivwechsel. Stellen Sie sich zum Beispiel die Frage: ,Was wurde ich einem Freund raten,

6 Je mehr Emotionen ins Spiel kommen, desto starker wirken die Krafte der Verblendung und des Selbstbetrugs. In
der vor der Entscheidung steht?” Vorteil: Bei anderen sehen wir die Dinge oft klarer als bei uns selbst.
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